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plus de tutos sur le blog ! 

maSque de nuit

22cm

7.5cm

tissus :

25*10 cm tissu exterieur
25*10cm doublure 

+ bande de 3*40cm

mercerie:
40cm d’elastique plat 8mm 

niveau 
30’
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1/ la coupe : valeur de couture de 1 cm incluse
Couper le masque :
1 x tissu exterieur 
1 x doublure
Couper une bande de 3*40 cm

2/ l’élastique
Plier la bande de 3*40cm en 2, endroit / endroit, 
piquer toute la longueur, retourner sur l’endroit. 
Epingler une extrémité de l’elastique et le faire 
glisser dans le tube.

Positionner l’elastique de part et d’autre du 
masque sur l’endroit de la doublure, épingler. 
Recouvrez du masque en extérieur endroit / 
endroit, épingler.

3/le masque
Piquer tout le tour du masque à 1cm en laissant 
une ouverture d’environ 10 cm au dessus. 

Retourner sur l’endroit, rabattre les valeurs de 
couture de la partie ouverte vers l’interieur du 
masque, puis surpiquer nervure.
*option incognito :  refermer à la main en réalisant 
un point invisible.

Attention : Nous déclinons toutes responsabilités en cas de reves fabuleux !


