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plus de tutos sur le blog ! 

matériel : 
0,60m tissu éponge 
0,60m tissu enduit

3M de corde
*ou élastique rond

Option : un serre lien
fil à coudre assorti

épingle à nourrice
clips

niveau 

30 min

pieds au sec



Etape 1 : couper 

 Plier le tissu en 4. Reporter une longueur de 30cm en 
partant de l’angle pour tracer un 
quart de cercle. Epingler à l’exté-
rieur du cercle pour éviter de 
perforer le tissu ciré. 

Etape 2: La boutonnière 

Coudre une boutonnière de 4cm à 2cm le 
bord du cercle, dans le tissu extérieur. 

Etape 3 : Assembler 

Placer endroit contre endroit 
l’éponge et le tissu enduit. 
Epingler le tour en laissant une 
ouverture. 

Coudre les cercles et replacer 
sur l’endroit. Repousser les 
valeurs de couture pour former 
un bel arrondi avant de refermer 
en surpiquant. 



Etape 4 : Renforcer

Surpiquer nervure (2mm du 
bord) autour du cercle.

Retracer un cercle à la craie à 6 cm 
du bord et piquer pour créer une 
coulisse.

Etape 5 : La corde 

Insérer la cordelette dans la bouton-
nière.

Coulisser en faisant le tour 
pour ressortir par la 
boutonnière.



Attention : Nous déclinons toutes responsabilités en cas de coup de coeur ! 

Etape 6: Serre lien    

Couper un carré de 10*10 cm, 
rabattre de 1 cm 2 cotés 
opposés et piquer.

 Plier en 2 endroit / endroit et 
piquez la ligne des bords 
francs puis retourner.

 Placer le tube à plat, piquer 
dans le sillon de la 1ère 
couture.

Insérer les cordes et nouer les 
extrémités.


